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STEP-BY-STEP PLANUNG - 

IHRE UMZUGS-CHECKLISTE 
UMZUG IN EIGENREGIE?

Transporter frühzeitig reservieren

Umzugshelfer:innen organisieren 

▶ Wer hat zugesagt? 

UMZUG MIT UNTERNEHMEN?

Angebote einholen

Umzugsunternehmen rechtzeitig beauftragen

▶ Kontakt Umzugsunternehmen: 

VIER BIS SECHS MONATE DAVOR
Neue Mietverträge prüfen, unterschrieben und alte Mietverträge kündigen 

Angebote für Umzug einholen, vergleichen, beauftragen und Termine planen

Schäden in der Wohnung feststellen, Renovieren oder Reparaturen veranlassen
▶ Wer kommt wann?

ZWEI BIS DREI MONATE VOR DEM UMZUG
Umzugsunternehmen beauftragen

Transporter oder Mietauto organisieren

Sonderurlaub für Umzug beantragen

Anbieter (Gas, Strom, etc.) kündigen/ummelden

Vor dem Umzug ausmisten

Meldung bei Behörden und Anbietern

Kostenplan für erstellen, um frühzeitig eine grobe Kostenschätzung zu haben

Alte Wohnung:  

Neue Bleibe:

▶ Wohnräume, Dachboden, Keller, Abstellräume, Garage entrümpeln
▶ Verpackungsmaterial wie Packpapier sammeln oder neu kaufen
▶ Sperrmüll-Termin prüfen und ggf. vereinbaren 

Kontakt Entrümplungsteam:
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Umzugskartons besorgen

Eventuell neue Möbel bestellen

Lagerraum organisieren

▶ Anzahl Umzugskartons abschätzen (Tipp: ein Karton pro Quadratmeter)

EIN MONAT VOR DEM UMZUG
Reminder an Umzugshelfer und Handwerker versenden

Früh Umzugskartons packen

Organisation von Haustierbetreuung

ZWEI WOCHEN VOR DEM UMZUG
Haushaltsinventar erstellen

Termin für die Wohnungsübergabe vereinbaren

EINE WOCHE VOR DEM UMZUG
Möbelabbau starten

Wichtige Dokumente zusammenpacken und sicher verstauen oder zwischenzeitlich bei 
Freund:innen bzw. der Familien verwahren

Tiefkühltruhe und Kühlschrank leerräumen und abtauen

Letzte Besorgungen für den Umzugstag wie Müllsäcke besorgen

Protokoll für die Wohnungsübergabe vorbereiten

Werkzeugkiste organisieren

Halteverbot beantragen

Adressänderung durchführen

Diverse Ummeldungen (Abos, Mitgliedschaften etc.) vornehmen  

Nachsendeauftrag bei der Post einrichten

Allmählich (eingefrorene) Nahrungsmittel verwerten

Einrichtungsplanung der neuen Wohnung vornehmen

▶ Nachsendeauftrag erteilen (ab:                        bis:                 ) 

▶ Alte Immobilie:

▶ Neue Immobilie:
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ZWEI TAGE VOR DEM UMZUG
Fertigpacken der Umzugskartons

Schutz für empfindliche Böden usw.

„Überlebenspaket“ zusammenstellen wie Koffer mit Kleidung, Lebensmitteln, einer 
Hausapotheke, einem Handy-Ladegerät und Toilettenartikeln füllen. 

FÜR DEN UMZUGSTAG (ALTE WOHNUNG)
Allen Beteiligten klare Anweisungen geben.

Beginnt mit dem Verladen von sperrigen Gegenständen

Alte Wohnung „Besenrein“ hinterlassen

Zählerstände in der alten Wohnung erfassen

Wohnungsübergabe und Übergabeprotokoll

Verladen: Beginnt mit dem Verladen der sperrigsten

Wohnungsübergabe und Übergabeprotokoll

Entfernen der Namensschilder vom Briefkasten und der Klingel

Eventuell Bargeld abheben

Medikamente bereitlegen

Ruhige Ecke einrichten (evtl. auch für Haustiere)

FÜR DEN UMZUGSTAG (NEUE WOHNUNG)
Zählerstände neuer Wohnung erfassen

Versorgung in der neuen Wohnung sicherstellen (Beleuchtung, Toilettenpapier, 
Handtücher etc.)

Umzugshelfer mit Möbelstellplan einweisen

Verpflegung und Getränke für Umzugshelfer 

Erste-Hilfe-Kasten griffbereit halten

Beleuchtung und Gardinen montieren (lassen)

Namenschilder anbringen

Reinigung des Treppenhauses in der neuen Wohnung
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NACH DEM UMZUG
Adressummeldung bei der Behörde vornehmen

Auspacken der wichtigsten Gegenstände und Einrichtung des täglichen Bedarfs

Nochmals die Adressenänderung bei Banken, Versicherungen und anderen 
relevanten Institutionen prüfen

Klärung der Müllentsorgung und Recyclingmöglichkeiten in der neuen Umgebung

Überprüfung der neuen Umgebung und Erkundung der nahe gelegenen Einrichtungen

Über vorhandene Gesundheitsversorgungsmöglichkeiten in der Umgebung informieren

Überprüfung der neuen Wohnung auf Schäden oder Mängel
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